
Тема: Игры на Масленицу.   

Дата и название праздника: Масленица. 

Цели: познакомить детей с народными традициями Масленицы, 

историей её возникновения; приобщать к истокам народной культуры; 

воспитывать интерес к народной культуре.  

Материал: белая бумага, краски и кисти, простые карандаши, ножницы, 

веник, тесто.  

Ход:  

День 1. Встреча. 

Ребята, сегодня мы расскажем вам о самом веселом народном празднике 

— Масленице. 

Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо — голубым, а 

солнце — ярким. В это время на Руси устраивались народные гулянья. 

Назывался этот праздник — Масленица. Веселый и разгульный, длился он 

целую неделю: ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, пляски, песни. 

В народе недаром его величали широкой Масленицей, а неделю эту 

масленичной.  

Народ предается масленичным удовольствиям, катаниям с гор на санках, 

кулачным потехам. Однако первые три дня масленичной недели были весьма 

хлопотными: необходимо было навести порядок в доме, украсить его внутри 

и снаружи, принарядить двор. Давайте и мы с вами проведем эти дни согласно 

традициям наших предков.  

  



Одна из таких традиций – выметать мусор от ворот, чтобы ничто не 

помешало весну встретить. Неслучайно, главным украшением двора был 

«банченый» веник, то есть украшенный бантиками.В первый же день в каждом 

доме наряжали банченый веник, обычно это делали дети. На березовый веник 

прикрепляли цветные тряпочки, бумажные бантики. Наряженный веник 

надевали на палку и втыкали в сугроб перед домом. Как вы думаете, почему 

именно веник? (ответы детей). 

В быту веник играет очистительную роль: избавляет дом от пыли и 

грязи. Банный веник очищает тело, помогает бороться с болезнями, поэтому 

веник является одним из символов Масленицы. 

А еще ребятишки наряжали куклу в платье, наголову повязывали платок, 

а ноги обували в лапти. Куклу усаживали на сани и везли в гору с 

песнями: "Душа ли ты, моя Масленица, сахарные твои уста, сладкая твоя речь! 

Приезжай ко мне в гости на широкий двор, на горах покататься, в блинах 

поваляться, сердцем потешиться. Уж ты, моя Масленица, красная краса, русая 

коса, тридцати братьев сестра, ты ж моя перепелочка! Приезжай ко мне в гости 

в тесовый дом, душою потешиться, умом повеселиться, речью насладиться!" 

А потом ребятишки сбегали с гор и кричали: "Приехала Масленица!". 

Давайте же и мы наведем порядок у нас на веранде, украсим веник и 

воткнем в сугроб и покатаем наряженную куклу.  

  

День 2. Народные игрища. 

Ребята – какой у нас сегодня день недели? (ответы детей). Правильно, 

вторник. На Руси, на масленичной неделе вторник назывался — заигрыш. Дети 



и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли с Масленицей и выпрашивали 

блины. Все ходили друг к другу в гости, пели песни, шутили. В этот день 

начинались игрища и потехи. Давайте и мы с вами поиграем в народные 

хороводные игры: 

• Игра «Солнышко» 

По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные игроки 

встают в круг. «Солнышко» стоит посредине круга, все поют и на первые две 

песенные строки идут хороводом: 

Гори, солнце, ярче! 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

На последующие две поворачиваются лицом друг к другу, делают 

поклон, затем подходят ближе к «Солнцу». Оно говорит: «ГОРЯЧО!» и 

догоняет убегающих. Догоняя и задевая игрока, он замирает и выбывает из 

игры. 

  

•Игра "Бой петухов" 

Играющие делятся на две равные команды и выстраиваются в две 

шеренги, лицом друг к другу. По сигналу воспитателя участники игры, прыгая 

на одной ноге и заложив руки за спину, сближаются и, толкая друг друга 

плечом, стараются вывести противника из равновесия таким образом, чтобы 

тот коснулся земли второй ногой. Такой игрок считается проигравшим и 

покидает площадку. Игра продолжается до тех пор, пока в какой-нибудь 



команде не останется ни одного игрока. В каждом последующем бое 

участники меняют толчковую ногу. 

Правило. Нельзя во время боя убирать руки из-за спины и менять 

опорные ноги. 
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